
时间 议程

上午9:00
（英语)

大会主席曹慰德先生Fred Tsao致欢迎辞及主旨演讲： 成为自己生活的主宰，创造
新时代

21世纪见证了重重科学发现、社会地缘冲突以及人类与环境所面临的压力。 牛顿学
说带来了工业革命；同样，在Fred看来，量子思维是当今时代健康新范式的驱动力。 

在量子领导力范式下，人们应该成为自己生活的主宰。

上午9:45
（英语） 布鲁斯·利普顿博士视频直播：进化与意识——寻求健康之道

上午10:00
（英语）

小组讨论： 生活与生命的量子路径  

小组讨论将探索量子力学、进化生物学、神经生理学及心态研究等新兴领域中，生命
互联互通、世界合而为一的具体体现；还将基于整体主义深入探索生命科学的新定
义及健康范式的新挑战。

小组嘉宾：
B M Hegde, Claire Lachance, Garret Yount, Kennecth R.Pelletier

上午10:45 茶歇

上午11:15
（中文）

小组讨论： 黄帝内经，中国式生命科学

黄帝内经是中国古代经典，是中国生命科学和医学的基础， 就像孔子是中国哲学的
基础。 在数千年的实践中， 黄帝内经使用自然力量（阴阳和五行）来定义健康和养
生，将养生的理念与方法传承给我们每个人。 

小组讨论将探索和分享这个古老的经典，以及它是如何与新时代健康保持一致的。

小组嘉宾：
陈晓， 段逸山， 柳长华， 沈丕安， 谭春雨， 王庆其， 严世芸， 朱为康

下午12:00
（英语）

小组讨论： 阿育吠陀，生活是一门艺术 

阿育吠陀的意思是“生命知识”。 这是一个古老的印度疗法，被认为是世界上最古老
的健康和保健系统。 它融合了健康和哲学，实现了心灵、 
身体和灵魂的和谐。 以每个人都有特定体质为前提， 疗法是个性化的。  

小组讨论将探讨阿育吠陀疗法在身心灵的整体疗愈。

小组嘉宾：
B M Hegde, M S Kamath, Prasanna Kakunje M.D, Raviprasad Hegde, 
Satyam Tripathi, Shaaranya Geetanjali

下午12:45 社交午餐

下午2:15
（英语）

小组讨论： 医疗护理与整体医学 

整体医学融合了主流科学医学与整体疗法。 整体医学将给当前的医疗系统带来哪些
变化？ 未来的发展方向是什么？  

小组讨论将从概念层面探索医疗护理与整体医学的本质，并分析应该如何变革当前
医疗系统，从而拥抱新的变化。

小组嘉宾：
Brian Berman, Claire Lachance, Helane Wahbeh, Kenneth R. Pelletier, 
Jamie Chan, Phillip Barr, Shaaranya Geetanjall

下午3:00
（英语）

小组讨论： 量子医学之未来

21世纪的生活需要医疗体系应该拥抱整体生命系统，实现个体的所有潜力。 传统疗
愈被引入诸如信息医学的前沿科技中去；与此同时，技术和量子力学也在寻找一种
新范式，旨在为人们寻求最优化的健康方案。

小组讨论将分析这一突破，并畅想医疗系统之未来。

小组嘉宾： 
Dieng Shih Kien, Kenneth R.Pelletier

下午3:45 茶歇

下午4:15
（英语）

总结讨论： 呼吁行动

人类命运共同体的目的即追求自由和创意。 进化和改变意识便能实现这一目标。  
改变自己，世界即随你改变。 

在总结讨论上将探索统一的本质以及在量子时代建康养生的定义。

小组嘉宾：
Claire Lachance, Kenneth R.Pelletier, Frederick Chavalit Tsao, 

下午5:00 大会结束， 文化节庆祝活动启动


